
Percorrenza integrale del “canyon dei 

dodici archi” (questo il nome dato da chi lo 

ha scoperto e sceso per la prima volta 

alcuni anni fa).

Non si nuota e non si fanno salti, un canyon 

unico nel suo genere per la sua particolare 

bellezza.

La forra inizia a 2450 metri di quota appena 

a valle del Ghiacciaio del Cristallo e termina 

dopo un percorso di circa 1600 metri, con 

un dislivello di 450 metri.

La “porta d’entrata” è una sottile spaccatura 

nelle dure rocce calcaree lavorata dal flusso 

delle acque glaciali.

Le pareti in certe sezioni sono vicine, quasi 

si toccano, lasciando solo poco spazio per 

il passaggio (a tratti e’ utile una luce fronta-

le).

Piccole marmitte, canali, archi di roccia 

liscia e compatta caratterizzano la prima 

parte. Brevi calate in corda si susseguono a 

tratti pianeggianti con passaggi a volte 

angusti e semisommersi per poi aprirsi 

completamente nella seconda parte della 

forra.

Se ne esce dopo circa 4-5 ore nei pressi del 

ponte stradale a 1980m

Periodo giornata: tutta la giornata

Avvicinamento: 1 ora

Rientro: 5 minuti 

Dislivello negativo del canyon: 470 m

Calata più lunga: 20 m

Atrrezzatura:
• Costume 

• Ciabatte 

• Accappatoio 

• Telecamere waterproof - 
   custodie waterproof per il telefono

• Se freddolosi è possibile indossare una 
maglietta sintetica (no lana) sotto alla muta

• Dovrete portare delle SCARPE da utilizza-
re nel canyon. Consigliato uno Scarponci-
no oppure delle scarpe da approach

Atrrezzatura compresa nel prezzo:
• Muta e calzari in neoprene

• Casco

• Imbracatura

Gruppo:
massimo 6 persone per Guida

Livello di�coltà: 

La tari�a comprende:
l’accompagnamento della Guida Alpina ed 
il materiale d’uso comune.
     
La tari�a non comprende:
Il trasporto che può essere fatto in modo 
autonomo o da concordarsi con la Guida.

Full descent of the “Twelve Arches Canyon” 

(the name given by those who first discove-

red and ran it a few years ago).

There is no swimming or jumping invol-

ved—a one-of-a-kind canyon known for its 

extraordinary beauty.

The gorge starts at an altitude of 2,450 

meters, just downstream from the Cristallo 

Glacier, and ends after a stretch of about 

1,600 meters, with a 450-meter vertical 

drop.

The "gateway" is a narrow fissure in the 

hard limestone rocks, carved out by the 

flow of glacial waters.

In certain sections, the walls are so close 

they almost touch, leaving very little room 

to pass (a headlamp is useful in some 

spots).

Small kettles, channels, and smooth, com-

pact rock arches characterize the first part. 

Short rappels follow flat sections, with 

occasionally tight and partially submerged 

passages, before opening up completely in 

the second section of the gorge.

You exit after about 4–5 hours near the 

road bridge at 1,980 m.

Period: all day

Approach: 1 hour

Return walk: 5 minutes

Vertical drop inside the canyon: 470 m

Longest rappel: 20 m

Equipment:
• Swimsuit 

• Flip-flops 

• Bathrobe

• Waterproof cameras - phone cases

• If you get cold easily, you can wear a 
synthetic shirt (no wool) under the wetsuit
You will need to bring SHOES to wear 
inside the canyon. 
Hiking boots or approach shoes are 
recommended

Equipment included in the price:
• Neoprene wetsuit and water soscks

• Helmet

• Harness

Group:
Up to 6 people per Guide

Level:

The price includes:
the accompaniment of the Mountain 
Guide and the equipment necessary.
     
The price does not includes:
the cost for transportation. Can be done 
independently or with the Guide.
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