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CORSO GHIACCIO BASE - WEEKEND CORSO ALPINISMO INVERNALE

Si tratta di un corso base che permette di apprendere le tecniche necessarie per

Scalare sulle cascate di ghiaccio vuol dire entrare in una dimensione della mon-

Il corso & per tutti coloro che vogliono avvicinarsi a questa magica attivita. un canale, una goulotte o una parete, grazie all'ausilio di ramponi e piccozze, impa-

L'arrampicata su ghiaccio non & cosi folle come potrebbe sembrare, infatti non reremo a muoverci in modo efficacie in montagna nella stagione pit ostile.

sono richieste particolari abilita per iniziare. Provare per credere. Il corso & rivolto a chi ha gia praticato un minimo di alpinismo classico o a chi ha gia

N provato in inverno e vuole migliorare la sua tecnica e la sua consapevolezza.
Durata: 2 giorni

Date: 6/7 gennaio | 20/21 gennaio 2024
Costo: 270 € a persona (minimo 3 persone)

Durata: 3 giorni

Date: 9/16/23 dicembre

Costo: 370 € a persona (minimo 3 persone)
Numero persone: 3/6 a guida

CORSO GHIACCIO BASE - SERALE CORSO SCI ALPINISMO - BASE

Scalare sulle cascate di ghiaccio vuol dire entrare in una dimensione della mon-

Numero persone: 3/6 a guida

Un corso adatto a tutti, che ha come obiettivo quello di avvicinare piu persone
tagna unica e solitaria, una dimensione che solo il gelo dell'inverno sa creare. possibili a questo fantastico modo di vivere la montagna invernale, grazie al mezzo
Il corso & per tutti coloro che vogliono avvicinarsi a questa magica attivita. di trasporto piu efficacie: gli sci. Il corso sara articolato in 2 lezioni teoriche online e
L'arrampicata su ghiaccio non & cosi folle come potrebbe sembrare, infatti non 3 uscite sul campo, una delle quali sara dedicata all'autosoccorso in valanga.

sono richieste particolari abilita per iniziare. Provare per credere. Durata: 2 lezioni teoriche serali + 4 uscite

Date: 22 gennaio / 1 febbraio (Videocorso) | 4/11/18/25 febbraio (Uscite)
Costo: 400 € a persona (minimo 5 persone)

Durata: 3 serate (3 hr)
Date: su richiesta nei mesi di gennaio e febbraio

Costo: 240 € a persona (minimo 3 persone) Numero persone: 5/6 a guida

Numero persone: 3/6 a guida

CORSO GHIACCIO AVANZATO - WEEKEND

Il corso e dedicato a tutti coloro che abbiano gia frequentato il nostro CORSO

CORSO SCI ALPINISMO - AVANZATO

Un corso per tutti coloro che abbiano gia frequentato il nostro CORSO BASE o che

abbiano gia un‘esperienza base di sci alpinismo e vogliono migliorare in consapevo-

lezza e tecnica. L'obbiettivo & quello di affinare le competenze di ogni partecipante,

BASE, oppure che abbiano gia provato ad arrampicare su ghiaccio e vogliano affinché tutti possano praticare autonomamente e con le necessarie conoscenze lo

implementare le loro competenze tecniche e di sicurezza. Lobiettivo € quello di sci alpinismo tra le montagne incontaminate. Il corso sara articolato in una lezione

aumentare le competenze personali, affinché possano maturare tutti gli element teorica online e tre uscite sul campo, di cui una dedicata all'autosoccorso su valanga.

necessari per scalare con maggior consapevolezza ed autonomia. . . ,
Durata: 1 lezione teorica serale + 3 uscite

Date: 14 marzo (Videocorso) | 17/23/24 marzo (Uscite)
Costo: 320 € a persona (minimo 4 persone)

Durata: 2 giorni
Date: 27/28 gennaio 2024

Costo: 270 € a persona (minimo 3 persone) Numero persone: 4/6 a guida

Numero persone: 3/6 a guida

CORSO DI SCI RIPIDO
CORSO GHIACCIO MULTIPITCH
Stanco di sciare sulle piste battute? Il corso di sci ripido € quello che fa per te!

Il corso e per tutti coloro abbiano gia frequentato il nostro corso avanzato, oppure

Si tratta di un corso rivolto a tutti gli scialpinisti, ma anche ai freerider con una natura-

abbiano gia una buona esperienza di arrampicata su ghiaccio e vogliano cimentar- le predisposizione per la discesa e che vogliono affinare la loro tecnica alpinistica e la

si su vie piu lunghe ed impegnative. L'obiettivo & quello di affinare le competenze loro confidenza sui pendii e canali con pendenze al di sopra della norma.

personali affinché ci si possa muovere con sempre maggior consapevolezza e Il corso unira le tecniche alpinistiche utilizzate per le ascensioni invernali alle tecni-

autonomia. che di sci fuori pista piu avanzate.
Durata: 2 giorni
Date: 17/18 febbraio 2024

Costo: 400 € a persona (minimo 2 persone)

Durata: 3 giorni
Date: 3/10/17 febbraio
Costo: 360 € a persona (minimo 3 persone)

Numero persone: 2 a guida Numero persone: 3 a guida

SCOPRI DI PIU
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